FARMACOGENETICA

A Farmacogenética estuda como as variagdes presentes no genoma de cada individuo podem influenciar na sua
resposta aos medicamentos, tendo como objetivo auxiliar médicos na prescrigdo dos fédrmacos mais eficazes e seguros
para seus pacientes.

As principais enzimas responsdveis pelo metabolismo dos medicamentos pertencem a familia do citocromo P450
(CYP450). Estudos demonstram que, entre os medicamentos mais vendidos por prescricdo médica, aproximadamente
80% s&o metabolizados pelas familias 1, 2 e 3 do CYP450, tendo como maiores contribuicdes as isoenzimas CYP3A4/5
(37%), cYP2C9 (17%), CYP2D6 (15%), CYP2C19 (10%) e CYPIA2 (9%).

Esse grupo de enzimas realiza a oxidagdo dos medicamentos, aumentando sua solubilidade e facilitando sua eliminagdo,
ou como nos casos dos pro-farmacos, age convertendo o pro-farmaco inativo na sua forma ativa, permitindo assim a
sua agdio No organismo.

O problema é que muitos dos genes que codificam essas enzimas sofrem variagdes genéticas, o que pode causar modifi-
cacgdes na expressdo e atividade dessas enzimas. SGo essas alteragdes as responsaveis pelas diferentes respostas que as
pessoas podem ter frente a um mesmo medicamento.

Por exemplo, a deficiéncia na atividade de uma enzima metabolizadora pode gerar a eliminagéo insuficiente do farmaco,
aumentando a probabilidade de que ocorram reagdes adversas. No caso de pro-farmacos, esse mesmo déficit poderia
resultar em uma menor taxa de conversdo para sua forma ativa, reduzindo a resposta terapéutica.
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Farmacogenética do Metabolismo - o que é?

O Perfil farmacogenética do metabolismo (cédigo DB: FGCYP) proporciona um laudo detalhado contendo informagdes
sobre a velocidade de metabolizagdo e o risco de toxicidade dos principais medicamentos prescritos na pratica clinica.

Aplicacoes

O Painel Farmacogenético auxilia médicos na prescricéio dos fGrmacos mais eficazes e seguros para seus pacientes,
além de auxiliar no ajuste da dose, oferecendo maior agilidade no tratamento e melhoria na saude e qualidade de vida
do individuo. O exame pesquisa a resposta a 185 fdrmacos, de diversas classes terapéuticas, conforme mostra a tabela
abaixo:

GRUPOS DE MEDICAMENTOS ANALISADOS

ALERGIAS E APARELHO ANTICOAGULANTES

e B e TCoe ANTINEOPLASICOS ALZHEIMER, PARKINSON E TDAH
ANTIDEPRESSIVOS ANTIPSICOTICOS ANALGESICOS ANTIEPILETICOS
COLESTEROL E DIABETES ANSIOLITICOS ANTI-HIPERTENSIVOS ESTEROIDES
ANTIBIOTICOS ANTIENXAQUECAS GASTROENTEROLOGIA

E UROLOGIA




Exame disponivel

Confira na tabela abaixo os exames oferecidos pelo DB molecular com os respectivos codigos:

PAINEL FARMACOGENETICA cODIGO DB FARMACOS ASSOCIADOS

METABOLISMO FGCYP 185

Farmacogenética na Cardiologia — o que é?

As doencas cardiovasculares tém causas multifatoriais, dependendo tanto da genética do individuo como do seu estilo
de vida. Apesar dos avangos no tratamento farmacolégico, aproximadamente 40 - 60% dos pacientes em tratamento
falham em alcancar o efeito esperado da medicagdo.

Aplicagdes

Esses painéis sdo indicados para pacientes com doencas cardiovasculares que desejam personalizar o seu tratamento,
ou individuos cujo tratamento farmacoldgico néo apresenta os resultados esperados.

Exames disponiveis

Confira na tabela abaixo os exames oferecidos pelo DB molecular com os respectivos codigos:

PAINEIS FARMACOGENETICOS CODIGO DB FARMACOS ASSOCIADOS
CARDIOLOGIA FGCAR 52
VASCULAR FGCAVA 14
ARRITMIA FGCARA 5
HIPERTENSAO FGCAHI 33

—




Farmacogenética na Psiquiatria — o que é?

Entre os transtornos psiquidtricos, a ansiedade, a depressfo, a psicose e a epilepsia destacam-se por terem alta
incidéncia na populagdo, além de causarem grande impacto na qualidade de vida dos individuos. Apesar da variedade
de medicamentos disponiveis, muitos pacientes apresentam baixa efetividade ou efeitos adversos graves.

Aplicagoes
Esses painéis representam um avango importante no tratamento dos transtornos psiquidtricos, proporcionando infor-

magdes importantes sobre a metabolizagcdo dos medicamentos utilizados ou que possam ser prescritos no futuro.

Exames disponiveis

Confira na tabela abaixo os exames oferecidos pelo DB molecular com os respectivos codigos:

PAINEIS FARMACOGENETICOS CcODIGO DB FARMACOS ASSOCIADOS
DEPRESSAO FGNEDE 15
PSICOSE FGNEPS 14
EPILEPSIA FGNEEP n
ANSIEDADE E INSONIA FGAI 13
PERFIL FARMACOGENETICO SAUDE MENTAL FGSAME 78

Farmacogenética na Oncologia — o que é?

Os avangos na caracterizagdo molecular dos tumores e do seu tratamento representam uma mudanga revoluciondria
na terapia oncolégica. Porém, apesar dos esfor¢os, nem todos os pacientes respondem adequadamente & medicagdo
(auséncia de efeito ou presenca de reagdes adversas graves).

Aplicagoes
Esses painéis auxiliam o médico na prescrigéio da dose do fdrmaco mais apropriada para seu paciente, permitindo um

tratamento mais seguro desde o inicio da terapia.

Exames disponiveis

Confira na tabela abaixo os exames oferecidos pelo DB molecular com os respectivos codigos:




DB

DIAGNOSTICOS

PAINEIS FARMACOGENETICOS cODIGO DB
LAPATINIB FGONLA
TAMOXIFENO FGONTA
5-FLUORACIL DPYD
ESTUDO DE GENOTIPO PARA TIOPURINA METILTRANSFERASE TPMTG

Indicagdes

» Individuos que ndo apresentam resposta a terapia empirica inicial.
« Individuos polimedicados ou com problemas de satde crénicos.

« Pessoas que desejam otimizar o efeito de terapias atuais ou futuras.

Como solicitar?

« Fazer a solicitagéo médica contendo as informagdes clinicas sobre o paciente, os medicamentos em uso e aqueles
que deseja que sejom analisados, ou 0 nome do painel desejado com o cédigo DB ao lado ;

« Realizar o preenchimento das informagdes presentes no formuldrio e assinatura do termo de consentimento
pelo paciente.
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Saiba mais

& dbmolecular.com.br
2 assessoria.molecular@dbdiagnosticos.com.br
{, 0800 643 0376
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