MICROBIOMA INTESTINAL

O microbioma intestinal & um ecossistema complexo composto por trilhdes de microrganismos, incluindo bactérias,
archaeaq, fungos e virus, que habitam o trato gastrointestinal. O termo "microbioma’ refere-se ao conjunto de genomas
desses microrganismos, enquanto ‘microbiota” designa os proprios microrganismos. Juntos, formam o "holobionte’,
que é a unidade funcional composta pelo hospedeiro e seus microrganismos simbibticos.

Esses microrganismos desempenham fungdes essenciais no corpo humano, como digestdo de fibras alimentares,
sintese de vitaminas, modulagéo do sistema imunolégico e protegéio contra patégenos. A interagéio entre esses
microrganismos e o organismo humano & crucial para a manutengdo da sadde e do bem-estar geral.

Um microbioma intestinal sauddvel contribui significativamente para a digestdo eficiente e a absor¢do de nutrientes,
além de produzir dcidos graxos de cadeia curta (AGCC) que tém funcées anti-inflamatérias e energéticas. Além disso,
a microbiota intestinal desempenha um papel fundamental na modulagéo do sistema imunolégico, ajudando a
manter o equilibrio entre a tolerdncia imunolégica e a defesa contra patdgenos.

A relagéo entre o intestino e o cérebro, conhecida como eixo intestino-cérebro, destaca a importancia do microbioma
na sadde mental. A microbiota intestinal produz neurotransmissores como serotonina e dopaming, que influenciam
diretamente o humor, a cogni¢cé@o e o comportamento. Dessa forma, alteracées na composi¢do da microbiota podem
estar associadas a desordens neurolégicas como depressdo e ansiedade.

Manter um microbioma intestinal equilibrado & essencial para prevenir diversas condi¢gées de salde, incluindo
doencas inflamatérias intestinais, obesidade, doengas autoimunes e disfungdes metabdlicas.
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Por que conhecer a microbiota intestinal?

O teste de Microbioma Intestinal € uma ferramenta complementar no diagnéstico de diversas condigdes de saude e no
acompanhamento de tratamentos medicamentosos e dietéticos. A andlise detalhada da microbiota intestinal permite
identificar desequilibrios que podem afetar a salde, o bem-estar e a longevidade, oferecendo suporte valioso para a
definic@o de intervengdes clinicas e nutricionais personalizadas.

O teste MICROS identifica bactérias e archaeas e o teste MICROEX as bactérias, archaeas e fungos que compdem a
microbiota. A andlise & composta de protocolos moleculares e de bioinformdtica e temm como objetivo fornecer a
detecgdo acurada da comunidade de microrganismos do trato intestinal humano.

Quem se beneficia com a realizagédo do teste de microbioma?

O teste de microbioma beneficia qualquer pessoa interessada em entender melhor sua saude intestinal e como ela
pode estar influenciando seu bem-estar geral, auxiliar em processos investigativos relacionados ao diagndstico clinico,
bem como a avaliagdo e tratamento de pacientes em condigdes como:

+  Pacientes com Doenga Intestinal Inflamatéria diagnosticada ou em investigagdo.

«  Pacientes com Sindrome do Intestino Irritvel diagnosticada ou em investigacgdo.

+  Pacientes com cdincer colorretal diagnosticado ou em investigacdo.

«  Pacientes com sintomas gastrointestinais.

«  Pacientes com condicées relacionadas & microbiota intestinal (Transtorno do Espectro Autista, doencas
autoimunes, sindrome metabdlica, hospitalizados, em tratamento quimioterdpico).

+  Pacientes que estéo passando por mudangas de estilo de vida e/ou dietas.

Disbiose e patologias associadas

Disbiose € o desequilibrio na microbiota intestinal, caracterizada por apresentar uma diversidade bacteriana reduzida,
alteracdo entre os filos, poucas bactérias marcadoras de salde, bactérias patogénicas e muitas bactérias inflamatérias.
Desequilibrios ha microbiota intestinal estdo associadas a uma série de doencgas, incluindo: autoimunes, metabdlicas,
neopldsicas, neurolégicas, gastrintestinais/digestivas, cardiovasculares, neurolégicas/psiquidtricas e infecciosas.

Microbiota: potencializando performance, qualidade de vida e longevidade

A microbiota intestinal desempenha um papel crucial na nossa sadde e bem-estar, influenciando diversos aspectos
fundamentais do organismo. Sua modulac@o e sadde promovem ganhos substanciais que incluem melhora na
digesté@o e absorgdo de nutrientes, melhora do sistema imunolégico, agdes anti-inflamatorias e energéticas, e influéncia
na sadde mental através da producd@o de neurotransmissores, melhora de performance esportiva,
fortalecimento dos ossos, melhora no sono, redugdo do risco de obesidade e doengas
metabdlicas, como diabetes tipo 2, e aumento da longevidade.
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®-
Vantagens do Microbioma DB Molecular D
= DIAGNOSTICOS
»  Processo de coleta simplificado.
«  Tecnologia de sequenciamento de alto desempenho (HTS).
+  Andlise bioinformética avangada, com detec¢éo acurada da comunidade de microrganismos comparada a um
banco de dados da populagéo brasileira.
+ laudos personalizados e detalhados, contemplando possibilidades terapéuticas individualizadas e
apontamentos de quadros de disbiose associados a patologias descritas na literatura médica.
+ Indice de alfa-diversidade, perfil inflamatério, bactérias marcadoras de salde intestinal, propor¢éo de filos,
enterotipo e grafico taxonémico.
+  MICROEX — Avaliagd@o do Potencial Funcional da Microbiota Intestinal, incluindo:
- Total de bactérias produtoras de histamina e beta-glucuronidase.
- Lista das taxonomias relacionadas a cada indicador funcional.
+ Inovacgdo e atualizagdo continuas, garantindo que os métodos de andlise e os valores de referéncia estejom
sempre alinhados ds descobertas cientificas mais recentes.

Como solicitar

1. Acoleta é realizada utilizando um kit especifico, que deve ser solicitado com antecedéncia ao Setor de Kits de Alta
Complexidade através da ferramenta de chamados Softdesk. E recomendado agendar previamente a coleta do
exame.

2. E obrigatério o envio de requisicdo médica ou nutricional e formuldrio especifico (enviado juntamente com o kit)
devidamente preenchidos.

Identifica bactérias e archaeas, auxiliando no diagnéstico,
MICROS SEQL:;’;?QIC/;QTS\JAO 20 Regido V3/V4 do gene 16S rRNA avaliagdo e tratamento ao complementar processos
investigativos clinicos.
Identifica bactérias, archaeas e fungos, analisando o DNA
MICROEX MlCROI?’Slg(’\)AﬁeﬁLESTlNAL (Whole gemﬁ;rtgteaéhot i) total para orientar condutas personalizadas com base
9 no perfil microbiano.
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