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Doencade
Alzheimer

O que é?
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A doenca de Alzheimer (DA) é uma doenca neurodegenerativa progressiva e o tipo
mais comum de deméncia. O Alzheimer pode causar dificuldades de memoriaq,
raciocinio e comportamento. Nos estdgios iniciais, os sintomas de deméncia podem
ser minimos, mas pioram conforme aumentam os danos ao cérebro. A causa €
desconhecidd, mas acredita-se que seja geneticamente determinada.

&2 Principais Sintomas

PERDA DE MEMORIA, PRINCIPALMENTE DE DIFICULDADE PARA SE ORIENTAR NO TEMPO E

ACONTECIMENTOS RECENTES NO ESPACO

PROBLEMAS DE LINGUAGEM, COMO DIFICULDADE

e Al MUDANGAS DE HUMOR E COMPORTAMENTO

INCAPACIDADE DE ELABORAR ESTRATEGIAS PARA
RESOLVER PROBLEMAS

DIFICULDADE PARA ACOMPANHAR CONVERSAS
OU PENSAMENTOS COMPLEXOS

IRRITABILIDADE, SUSPEICAO INJUSTIFICADA, )
AGRESSIVIDADE, PASSIVIDADE CONFUSAO MENTAL

DIFICULDADE PARA DIRIGIR AUTOMOVEL E

INSONIA, ANGUSTIA E DEPRESSAO
ENCONTRAR CAMINHOS CONHECIDOS

(3_3(? Tipos de DA
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Doenca de Alzheimer de inicio tardio (DAIT)

Manifestacdo: Apos os 65 anos de idade

N&o € hereditario, mas algumas mutacgcdes genéticas podem aumentar o risco de
desenvolvimento da doenca. E uma doenca multifatorial que inclui fatores genéticos,

ambientais e de estilo de vida. O gene APOE4 estd associado ao aumento do risco.
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Doenca de Alzheimer de inicio precoce (DAIP)
Manifestacdo: Antes dos 65 anos de idade

Hereditario, causado por mutacdes em genes como PSENI, PSEN2 e APP, responsaveis
por casos de inicio precoce.
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A prevencdo do Alzheimer pode ser feita através de habitos de vida sauddveis, como manter o
mente ativag, fazer exercicios fisicos e mentais, e ter uma alimentagao equilibrada.
Tabagismo, obesidade e hipertensdo também sdo fatores de risco para o avancgo da
enfermidade.

Prevencao e Tratamento

A identificagdo da predisposi¢céo genética aumentada tem suma importdncia na prevengéo
do desenvolvimento da doenc¢a, pois possibilita ao paciente um acompanhamento mais
frequente e a manutencdo de certos cuidados preventivos que possam eventualmente
diminuir o avanc¢o da DA.

Diagnostico

NGo hd um teste diagnéstico definitivo. E necessdria uma ampla avaliagéo médica, como
historico familiar e pessoal do paciente, exames neuroldgicos, testes cognitivos, exames de
sangue e exames de imagem cerebral.

% Exames disponiveis para auxilio no
diagnéstico e predisposi¢do

APOE - ESTUDO PALZHE - PAINEL
MOLECULAR DE MOLECULAR PARA
SINDROME DE ALZHEIMER | DOENCA DE ALZHEIMER

ALZH - PROTEINA BETA PPARK - PAINEL DE

AMILOIDE/TAU DEMENCIAS E PARKINSON

METODO: VETOLIO,

METODO: METODO: PCR EM SEQUENCIAMENTO DE
- SEQUENCIAMENTO DE NOVA ~
QUIMIOLUMINESCENCIA TEMPO REAL GERACAO (NGS) E CNV NOVA GERACAO (NGS)
ECNV
MATERIAL: LIQUOR MATERIAL: SANGUE MATERIAL: SANGUE TOTAL MATERIAL: SANGUE TOTAL
CONGELADO TOTAL OU SWAB BUCAL OU SWAB BUCAL

SEQUENCIAMENTO DE NOVA

DOSAGEM DE PROTEINAS GERACAO DE 60 GENES AS-

TAU TOTAL (T-TAU), TAU GENE ANALISADO: GENES ANALBADOS. AFF, | e601AD0S A PREDISPOSICAD
FOSFORILADA (P-TAU) E APOE APOE, PSEN], PSEN2. ABCA7, )\ j\ieNTADA A PARKINSON
PEPTIDEO CLU, CRI, PICALM e SRL '

ALZHEIMER E OUTROS TIPOS

BETAAMILOIDE (AB42) DE DEMENCIAS

VERSAO: 01 - Material produzido por DB Diagnoésticos. Todos os direitos reservados



