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Microbioma Intestinal
Instrugdo de Coleta

Antes de iniciar a coleta vocé deve ler com atencdo este manual com as instrugoes.
Itens do kit de coleta:

- Etiqueta

« Tubo coletor

- Swab (haste plastica estéril)

« Saquinho pldstico para transporte da amostra

- Acessorio plastico do vaso sanitario (ColOff)

Importante:

« As fezes devem ser coletadas sem contato com agua ou urina. Entdo, urine e lave bem as mdos
antes de iniciar a coleta das suas fezes.

« Vocé deve fazer a coleta com fezes recém-emitidas.

« A coleta pode ser realizada em qualquer hordrio.

Procedimento de Coleta:

© o Preencha de maneira legivel a etigueta com seu nome e data de nascimento. Em seguida, cole
a etiqueta no tubo de coleta, no lado oposto ao cédigo de barras.
3 e Abra a embalagem do acessoério plastico do vaso sanitdrio. Seguindo a seta indicativa, vista o
o acessorio no assento do vaso sanitdrio com a marcagdo do furo para cima. Destaque a parte

pontilhada para ter acesso ao interior do acessorio, onde as fezes ficam retidas.

Esse acessorio retém as fezes de forma que ndo entrem em contato com o vaso sanitdrio e a agua.

C 9 Sente-se no vaso sanitdrio, que estd com o acessorio que ird reter as suas fezes. Evacue e faga
sua higiene normalmente.
o Observagdo: ignorar as instrugées de coleta descritas na embalagem do acessério plastico do
- vaso sanitdrio.
a

Antes de realizar os proximos passos, lave bem as mdos.

©
Q Abra a embalagem do swab (haste pléstica estéril) pelo cabo e segure a extremidade do cabo,
& longe da cabega do swab. Tome cuidado para ndo encostar a cabega do swab em nenhuma
~ superficie antes da coleta.

e Colete as fezes utilizando o swalb, da seguinte forma: introduza o swab nas fezes recém-emitidas,
o suficiente para deixar o swab levemente sujo. O swab ndo deve ser utilizado como uma
espdatula. Ndo colete grande quantidade ou fragmentos de fezes.

e Remova cuidadosamente o swab das fezes e imediatamente o insira no tubo coletor.
Quebre o cabo do swab no ponto de quebra (utilize a parede do tubo para auxiliar na quebra).



ATENGAO: A cabeca do swab deve permanecer no tubo.
E importante cuidar para ndo derramar a solugdo que estd no tubo coletor.

Amostras com fezes em excesso, sem solucdo estabilizante e/ou com fezes na parte externa
do tubo de coleta, sdo critérios de rejeic@o que inviabilizam o processamento do exame.

- J

/-’ 0 Feche bem o tubo e faga movimentos de inversdo por um minuto.

Insira o tubo no saquinho plastico para transporte da amostra e mantenha em
temperatura ambiente.

ATENGAO: Néo coloque na geladeira ou no congelador.

A amostra deve ser armazenada em temperatura ambiente e protegida da luz.

9 Descarte as fezes e o acessorio pldastico da seguinte forma: levante com cuidado
0 assento do vaso sanitdrio, puxando o acessorio plastico para as fezes deslizarem

para dentro do vaso sanitdrio. Remova o acessoério do assento do vaso sanitdrio e
descarte no lixo.

Finalizada a coleta!

Em caso de ddvidas, entrar em contato com:

(assessoria.molecular@dbdiagnosticos.com.br)
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