Diagnostico molecular de
infeccdes respiratorios

As infecgdes respiratérias séo comumente causadas por virus e bactérias, e podem surgir em qualquer regido do trato
respiratoério, atingindo ambas vias aéreas superiores e inferiores. Entre os principais patdégenos respiratérios, podemos
destacar: virus sincicial respiratério (RSV), influenza, rhinovirus, parainfluenza, adenovirus, metapneumovirus, coronavirus
€ o bocavirus.

As formas de transmiss@o sdo pela inalagdo do virus presente no ambiente, eliminados pelo individuo infectado por
espirros e tosses e, de forma menos comum, pelo contato com objetos infectados, seguido pelo contato da méo
contaminada com a boca ou nariz.

Os principais sintomas séo: febre, calafrios, dores de cabega e no corpo, fraqueza, congestdo das vias aéreas superiores
e perda de apetite. Além disso, os individuos afetados podem sofrer complicagdes, como amigdalite, laringite, bronquite
e pneumonia. Em criangas pode ainda ocorrer a presenga de vémitos e diarreia, enquanto idosos ou individuos com
doencas cronicas podem ter complicagdes graves que podem ser fatais.
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Importancia

As infecgdes respiratérias sé@o a terceira causa mundial de morte em adultos, sendo a pneumonia a principal causadora
dessas fatalidades.

Essas infecgdes causam doencas com grau variado de evolugdo, que véo desde casos com sintomatologia leve, até
casos graves de hospitalizagéo e obitos (principalmente em idosos e criangas). As infecgdes respiratorias séo
responsdveis por grande parte das consultas médicas ambulatoriais, pela utilizagéo dos servigos de emergéncia e pelas
internagdes.

Aplicagdes dos testes moleculares

Como os sintomas das doengas respiratdrias muitas vezes séo inespecificos, em alguns casos se tornam necessarios
testes que permitam a diferenciagdo do(s) agente(s) causador(es) da doenga. Essa identificagéo permite a intervengdo
clinica apropriada, com o correto tratamento dos individuos, principalmente aqueles com complicagées prévias (asma,
doenca obstrutiva pulmonar e individuos imunossuprimidos).

A importéncia do diagnéstico se da pela grande variedade de agentes patogénicos envolvidos e também pela alta
frequéncia de coinfeccdes. Como os casos de coinfecgdes respiratorias séio comuns, o DB disponibiliza também painéis
moleculares com a pesquisa simulténea de diversos patdgenos respiratorios.

Dessa forma, o uso de exames moleculares nos quadros de infecgdes respiratérias confere diversas vantagens, como
um diagnéstico mais répido e preciso, evitando a prescrigcdo desnecesséria de antibidticos e o uso correto de antivirais
(nos casos de sindromes agudas graves e em pacientes com imunossupressdo), a redugdo do tempo de internagdo e
da necessidade de realizagdo de testes laboratoriais, diminuindo os custos na manutengdo da sadde do paciente com-
prometido.




Exames disponiveis

Confira os exames oferecidos pelo DB Molecular com os respectivos codigos:

NOME DO EXAME CODIGO DB

MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS - PESQUISA POR PCR E RESISTENCIA A RIFAMPICINA MTRIF
MYCOBACTERIUM TUBERCULOSIS FRAGMENTO DE TECIDO PARAFINADO PARATB
CORONAVIRUS 2019 DETECGAO POR PCR (COVID19) PCOVI19
CORONAVIRUS 2019 DETECGAO POR PCR (COVIDI19) - URGENCIA UPCOV
INFLUENZA AEB - DETEC(;AO POR PCR FLUAB
PAINEL DE VIRUS RESPIRATORIO SARS-COV-2, VIRUS SINCICIAL, INFLUENZA A, INFLUENZA B RESP4
PAINEL RESPIRATORIO - PLUS (24 PATOGENOS INCLUINDO SARS COV-2) PRESP | RESPC *
PAINEL MOLECULAR RESPIRATORIO (Streptococcus pneumoniae, Haemophilus influenzae e Staphylococcus aureus) PMRESP
PAINEL MOLECULAR PARA PNEUMONIAS E DETECGAO DE GENES RESISTENCIA PNEUPC

* O codigo disponivel depende da regidio de envio.
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Como solicitar?

Descrever o patdgeno que se deseja pesquisar, o material de andlise, e detalhar no pedido médico que a metodologia
desejada é por PCR.

Exemplo 1: Pesquisa de COVID-19 em lavado broncoalveolar por PCR.

Exemplo 2: Painel respiratério plus 24 patégenos por PCR - DB Molecular.
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